
 
 
 
                                  Wenn´s stürmt und schneit… 
 
 
 
 
 
 
Das brauchst du dazu: 
 

Unterlage                                                                          Wolle 
                        Pappröhre                                                                         Schere 
                        Klebeband 
                        Brotmesser                                                                       13 oder 15 Stifte 
                                                                                                                    Je mehr Stifte, desto größer und lockerer  
                                                                                                                    wird die Stulpe – es muss aber immer 
                                                                                                                             eine ungerade Anzahl sein!! 
Zuerst musst du dir eine Strickrahmen bauen: 
 

 
 
                                                                         ca. 12 cm 
                                                                         lang 
 
 
 

 
Du brauchst eine stabile Pappröhre. 
 
Diese konnte ich am einfachsten 
zurechtschneiden, natürlich sind andere möglich.  
ABER: Überlasse das Kürzen deinen Eltern! 
 

  
Rolle das Klebeband ca. 40cm lang auf. 
 
Lass etwas Abstand und markiere jetzt die Null 
und die 28. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Klebe die Stifte möglichst gleichmäßig verteilt auf das Klebeband. Die Stifte sollten gut 2 Finger breit 
oben über das Band herausragen.  
  

 
 
Klebe jetzt die Stifte gut mit dem Klebeband fest. 
 
 
 
 

 

Armstulpen 



 

Jetzt kannst du mit dem Stricken beginnen: 
 

  
Nimm eine Wolle und bilde eine Schlinge: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
Hänge die Schlinge an einen Stift und lege den 
kurzen Faden in die Pappröhre. 
 
 
 
 

  
Führe jetzt den Faden um die Stifte. 
 
Gehe dabei einmal vor und einmal hinter den 
Stift,  
bis jeder Stift in den Fäden „eingeschlossen“ ist.  
 
 

  
 
Lege den Faden nun immer über die Schlinge. 
 
 
 

  
 
Nimm nun den unteren Faden (= Masche) und 
 
hebe ihn nach hinten über den Faden.  
 
 

  
 
Stricke so lange weiter bis du die gewünschte 
Länge erreicht hast. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
Schneide nun den Faden ab….. 
 
 
 
 

  
 
und fädle ihn in eine Nadel ein.  
 
 
 
 
 

  
 
Gehe jetzt nacheinander durch jede Masche und 
hebe sie anschließend von Stift ab.  
 
 
 
 
 

  
 
Nimm deine Stulpe vom Strickrahmen und 
vernähe den Faden.  
 
Ziehe ihn dazu durch mehrere Maschen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vernähe nun auch den Anfangsfaden.  
 
 
 

 
 
                               Jetzt kannst du die 
 
                                                 zweite beginnen  
 
 
 
 
 
 

E. Gun. 
 


